ZSMSPi &.j. 29/26

Zakladni Skola a materska Skola Prepychy. okres Rychnov nad KnéZnou

VNITRNI RAD SKOLNI JIDELNY - MS PREPYCHY

Skolni jidelna zajist'uje stravovani fadné déti ve véku zpravidla od 3 do 6 let, déti s odkladem $kolni
dochazky (7 let) a stravovani zaméstnancti zakladni a matetské skoly.

Stravovani zaméstnancii je upraveno zvlaStnim vnitinim predpisem.
Vnitini Fad Skolni jidelny je zpracovan v souladu s témito zikony a vyhlaskami:

- zakonem ¢. 56 1/2004Sb., skolsky zakon ve znéni pozdéjsich predpisii natizeni
EU ¢. 852/2004 o hygien¢ potravin ve znéni pozdé&jsich piedpist

- vyhlaska ¢. 107/ 2005 Sb., o Skolnim stravovani v platném znéni

- vyhlaskou ¢. 84 /2005 Sb., ndklady na zavodni stravovani

- platnych hygienickymi ptedpist

Jidelnicek je vzdy sestaven podle zasad zdravé vyzivy a dodrzovani vyzivovych norem u
sledovanych potravin a v rozsahu dle § 4 odst. 3. a 9. vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani.

Jidelni listek je vyvésen na informaéni nasténce, vzdy nejpozdgji v pondgli pii zahajeni provozu MS.

Dle natizeni Evropského parlamentu a Rady EU, jsou na jidelnim listku uvedeny alergeny. Na
nasténkach je zvetejnén seznam alergent.

Stravnik je ke stravovani pfihldsen po vyplnéni p¥ihlasky ke stravovani, kterou obdrzi ve SJ. Stravnik
je povinen seznamit se s vnitinim fadem SJ.

STRAVNE:
Plati se na ucet (pfedan doklad na zaplaceni s ¢astkou k thrad¢)

Pokud do 15. dne v daném m¢ésici nebude za obédy zaplaceno:
1. Nasleduje ustni upozornéni 5
2. Nasleduje pisemné upozornéni (dle Skolského zakona)

V ptipadé€ neuhrazeni stravného muze feditel Skoly na zdklad¢ zdkona 561/2004 Sb.,§ 35 rozhodnout
o ukonc¢eni ptedSkolniho vzdélavani ditéte. Netyka se deti v povinném predSkolnim vzdélavani.

Vyuctovani rozdilu probéhne kazdy mésic.

Nahrady za dny, kdy dit¢ bylo a neodebralo obédy, budou odecteny Vv nasledujicim mésici. Celkové
vyrovnani bude provedeno v mésici ¢ervnu.

Kazdy obdrzi doklad o finanénim piehledu.

Vyse finan¢niho normativu je stanovena dle vyhlasky ¢.107/2005 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist 0
Skolnim stravovani a podle cen potravin v misté obvyklych. Stravnici jsou rozdéleny do dvou
vékovych skupin tj. dle véku, kterého dosahnou béhem skolniho roku (1. zafi - 31. srpna)



VYSE STRAVNEHO:

zéci MS (polodenni) - 35,- K¢ (ptesnidavka 10,- K¢, obéd 25,- K¢)
Zaci MS (celodenni) - 45,-K¢ (pfesnidavka 10,-K¢&, obéd 25,- K¢, svacéina 10,- K¢)

Jestlize dité dovrsi v daném Skolnim roce 7 let, méni se sazba stravného.

Zaci MS (polodenni) - 39,- K& (presnidavka 11,- K&, ob&d 28,-K¢)
Zaci MS (celodenni) - 50,- K¢ (pfesnidavka 11,- K¢, obéd 28,- K¢, svacina 11,-K¢)

Pro zaméstnance je prispévek organizace prispivano ¢astkou 13,-K¢

na obéd z FKSP. Platba 18,- K¢ + 13,- K¢ FKSP

V dobé nepritomnosti zaméstnance (dovolenid, nemoc) organizace neposkytuje stravovani za
sniZenou thradu. Zaméstnanec je povinen se ze stravovani odhlasit dle stanovenych podminek
(p¥ihlasovani a odhlaSovani). V pripadé neodhlaseni bude zaméstnanci k cené potravin
douctovana osobni a vécna rezZie, dle smérnice o zavodnim stravovani.

PRIJEM ODHLASEK A PRIHLASEK OBEDU:
Obéd na nasledujici den je tieba piihlasit ¢i odhlasit den predem, a to nejpozdéji do 15.30 hodin

nebo rano do 7 hodin, a to pfimo vedouci stravovani pani Rohlenové na tel. ¢isle 732 226 913.
V pribéhu pieruseni provozu MS a v prib&hu prazdnin v ZS jsou stravnici automaticky odhlaseni.

VYDEJ OBEDU:

Zajistuji v MS kuchaika Cigankova Katefina. Vydej do jidlonosiéti je prvni den neplanované
nepiitomnosti od 11.00 hod. do 11.15 hod.

Pravidla pro manipulaci s donesenym nadobim:
Stravnik rozloZi vlastni nddobi na tac. Kucharka pfinese jidlo na talifich s podnosem. Stravnik si
pienese obéd do nadob. Uzavie nddobu a tac odevzda na misto uréené pro odkladani pouzitého
nadobi. Po vydeji je provedena dezinfekce stolu.
Dé&kujeme Vam za dodrZovani pravidel.

DOBA VYDEJE V MS:

Piesnidavka 8.30 - 8.50 hodin
Obéd 11.30-12.00 hodin
Svadina 14.30 - 14.50hodin

Na voziky jsou nachystané tacky, hrnecky, ptiborovy ntiz na namazani, misky s pomazankou,
nakrajena zelenina — ovoce, mléko - ¢aj bez ptidani cukru
- Svacina je nachystdna na vydejni vozik, ktery pani Skolnice odveze ke tfidé malych déti,
pani ucitelka namaze svacinu a naléva piti
- Zelenina nebo ovoce je nakrdjené na tacku, ze kterého si déti vybiraji samy
- Svacina pro velké déti je nachystana na vozik, ktery pani Skolnice odveze ke tiid€ velkych
déti, ty si mazou svacinu samy, piti si nalévaji také samy
- Stolky po svacinach uklizi pani uklizeCka, odvazi Spinavé nadobi zpét do kuchyné na umyti



Nez ptijdou déti na vychazku, sluzba rozda talife na polévku, ptibory, a roznese kelimky na piti
malym 1 velkym détem ke stolku.

Velké déti obédvaji v jidelné.

Polévku velkym détem naléva pani ucitelka z porcelanové misky.

Kompot velkym détem roznasi pani kucharka

Piti velkym détem naléva pani kucharka.

Druhé jidlo si déti odnéseji samy za dozoru pani ucitelky od vydejniho stolu.

Ovoce nebo zelenina po obé&d¢ se serviruje na kazdy sttil podle déti u stolu.

Malé déti obédvaji v prilehlé mistnosti k jidelné.

Polévku pro malé déti naléva pani ucitelka z porcelanové misy. Kompot malym détem roznasi pani
kuchaika. Piti naléva malym détem pani kuchatka. Druhé jidlo si déti odnaseji samy za doprovodu
pani ucitelky od vydejniho stolu. Ovoce nebo zelenina po obédé¢ se serviruje na kazdy stil podle
poctu déti u stolu.

Je-li $pinavy stolek, uklizi ho pani $kolnice.

Je-li $pinava podlaha, uklizi ji pani Skolnice.

Dozor nad détmi maji pani ucitelky.

Spinavé nadobi odnaseji déti samy na vyhrazené misto k tomuto G&elu uréené.

Na zbytky slouzi nddoba urcend pro tento odpad. Je umisténd na pojizdném voziku, kam se také
odklada pouzité nadobi. Vyjimku tvofi balené potraviny a ovoce (napt. jogurt nebo cerealni tycka),
které si déti mohou odnést domt, pokud je po ob&dé nesnédi.

Odpoledni svacinka probihd jako dopoledni pfesnidavka.

NAPOJE NA PITNY REZIM V MS JSOU SOUCAST{ PO CELY DEN.

Voda z vodovodniho fadu samotna nebo ochucena citronem, popiipadé bylinkami.
Skolni jidelna v sou¢asné dobé poskytuje dietni stravovani.

Déti s alergii potvrzenou lékafem — zakonny zastupce ditéte dostane k nahlédnuti vlastni jidelni listek
a vyskrta potraviny, které dit¢ nesmi.

Jidelni listek je vyvésen v $atné MS a jeho sestaveni se fidi zasadami zdravé vyzivy a spotiebou
vybranych potravin dle ptislusné vyhlasky.

Dotazy a ptipominky k provozu skolni kuchyné, vydejny a jidelny pfijima pani Rohlenova, vedouci
Skolniho stravovani, ptipadné Mgr. Marie Pultarova, feditelka skoly.

Obdrzi-li stravnik potraviny v originalnim obalu (cerealni tycku, jogurt, celé jablko, mandarinku ap.)
mize si je odnést domd.

MS neni povinna zaji$tovat dietni stravovani, ale je moznost po domluvé se dohodnout. Na zakladé
lékatského potvrzeni je détem s dietami umoznéno nosit si vlastni stravu do mateiské skolky. Strava
bude ulozena podle jeji povahy v chladnic¢ce. Za obsah pfineseného jidlonosice zodpovida zakonny
zastupce ditéte. Se zakonnym zastupcem je v tomto pripadé sepsana pisemna dohoda o0 Gprave
stravovani.

Pokud ma dité stravovaci omezeni pii alergii, vychazime vstfic nahradou jiné potraviny.



Povinnosti stravniku:

7o

dodrzovat vnitini fad Skolni jidelny

chovat se ukaznéné

chovat se ohleduplné k majetku Skolni jidelny a imysIné ho nenicit

- neohrozuje zdravi a bezpecnost vlastni ani svych spoluzaki, dodrzovat zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a protipozarni a hygienicka opatfeni

zamezovat plytvani s potravinami

Prava stravniku:

- na Cerstvé jidlo
- davat pfipominky ke stravovani

Povinnosti zakonnvch zastupcu déti a zaku:

- tadné vyplnit kazdy Skolni rok ptihlasku ke stravovani

- informovat Skolu o zmén€ zdravotni zpusobilosti ¢i zdravotnich obtizich
zaka/ditéte a jinych zavaznych okolnostech, na které je nutno brat ohled v
souvislosti se stravovanim zaka/ditéte

- vc€asna thrada stravného

- odhlaSovani déti a zakd v dob€ nemoci

Prava zakonnvch zastupcu déti a zaku:

- byt informovan o jidelnicku
- vznaset piipominky ke stravovani
- odebrat si obéd za prvni den stravnikovy neplanované nepiitomnosti ve skole

Podminky zajiStovani bezpec¢nosti a ochrany zdravi zaku/déti a jejich ochrany pred socialné
patologickymi jevy a projevy diskriminace, nepratelstvi, nebo nasili

Zaci/déti maji pravo

- na ochranu pfed fyzickym nebo psychickym nésilim, nedbalym zachézenim, na ochranu pied
navykovymi latkami, které ohrozuji télesny a dusevni vyvoj, pied socialné patologickymi jevy,

- na poskytnuti pomoci v piipadé, Ze se ocitne v nesnazich, nebo mé néjaké vazné problémy,

- na ochranu pred v§emi formami sexualniho zneuzivani, Sikanovanim a pted kontaktem s narkotiky a
psychotropnimi latkami.

Podminky konzumace vlastniho jidla:

1. Konzumace vlastniho jidla je mozné pouze v dob¢ vydeje obédii a v prostorach uréenych pro
Skolni stravovani.

2. Stravnik je povinen dodrzovat provozni fad skolni jidelny.

. Pokud si stravnik pro dany den neobjednal jidlo ve skolni jideIn€, nesmi kombinovat vlastni jidlo
S jidlem a doplitkovou nabidkou skolni jidelny (napft. pecivo, dezert, ndpoje). Zakonny zastupce
odpovida za to, Ze dit¢ bude o tomto pravidlu pouceno. V piipadé, Ze dit¢ nebo zak neopravnéné
odebere jakykoli pokrm ¢i napoj z nabidky skolni jidelny, je zakonny zastupce povinen uhradit
vzniklou Skodu v plné vysi.

w



4. Skolni jidelna nezajidt'uje uskladnéni, ohfev ani piipravu doneseného jidla.

5. Donéseni pokrmu tieti osobou piimo do jidelny v dob¢ vydeje obédli neni z hygienickych a
organizacnich diivodit mozné. Potiebnou pomoc ditéti pti konzumaci zajisti Skola prostiednictvim
povéfeného pracovnika.

6. Za kvalitu a bezpecnost vlastniho jidla nenese odpovédnost jidelna, ale zakonny zastupce ditéte
nebo zaka.

Stravnici (déti a zaci) budou dbat pokynti zaméstnanct skolni jidelny a vzajemné se budou
respektovat.

Evidence stravniki:

Kazdy zak konzumujici jidlo je evidovan jako stravnik skolni jidelny.
Podminkou je podpis prohlaseni zdkonného zastupce ditéte/ zaka o odpoveédnosti za konzumaci
vlastniho jidla ve skolni jidelné.

Zakonni zastupci déti jsou s vnitinim §kolnim fadem prokazatelné seznameni pisemnou formou a
potvrzené podpisem.

Vnitini fad $kolni jidelny je platny od 1. 9. 2025
Upraveno 10. 2. 2026

Razitko a podpis vedouci stravovani
Schvalila feditelka ZS
Mgr. Marie Pultarova



