PET POMOCNIKU(smysly)

Smysly

Clovék, ten ma smysl pét,
znam je vSechny nazpamét.
Kde jsou oci, tam je ZRAK,
po prstech nam skace HMAT.
SLUCH nam sedi na uSich,
do nosu ndm vlezl CICH.

A CHUT v tstech na jazycku
spinka si tu na krajicku.

NasSe smysly

O okolnim svéte se dozvidame pomoci smysli. Mame pét hlavnich smyslt, diky
kterym se dozvidame, co se okolo nas déje. Tyto smysly se nachazeji v riznych
Castech naSeho téla: v o€ich - zrak, usich - sluch, kiizi - hmat, na jazyku — chut’ av
nose -Cich.

diky zraku vidime, co se okolo nas déje

* ucho zpracovava zvuky, které slysime

D §

\Y\ [ * hmatem zase zjistime, jaké jsou véci na dotek
:\ | v ‘\ ?
« chut'ové poharky na nasem jazyku nam reknou, jakou ma
jidlo chut’ — sladkou, slanou, horkou, kyselou

g e cichem v nose vhimame vuné a pachy



Pohadka o vzacném pokladu Y

V jednom malém kralovstvi Zila tuze krasna princezna Terezka. Mé€la oCi modré
jako nebe, ale ty se stale jen mracily. Rty méla cervené jako jahidky, ale neumély se
smat. Kdy?z ji kralovsky kuchar pripravil vecefi, ani neochutnala. Kdy?z ji tatinek kral
prinesl kytici riZi, ani nepfivonéla. A kdyzZ se u ni schoulilo kot’atko, ani ho
nepohladila. Byla tuze mrzuta a zla.

Toto jeji chovani se libilo straslivému Carodéjovi. Byl také zly a protivny. Proto se
rozhodl, Ze tato princezna se stane jeho Zenou. Naramné se k sobé hodili. A tak ji
jednoho slunecného dne odnesl do svého Cerného kralovstvi.

Tatinek kral byl velmi neSt’astny a slibil princeznu za Zenu tomu, kdo ji od zlého
carodéje vysvobodi. Prihlasili se dva bratfi. StarSi Eduard, ktery miloval sebe a své
bohatstvi. Mladsi Ondra, ktery byl naopak mily a skromny chlapec.

Netrvalo dlouho a mladenci carodéjovo doupé nalezli. Carodéj svolil, Ze princeznu
mladenctim vyda, kdyZ mu pfinesou pét vzacnych dard. ,,Mam kocoura a ten pozna
nejhodnotné€jsi véc. Pokud ten dar bude vzacny, kocour to pozna a zamnouka, “ fekl
carod€j. Nejprve pristoupil ke kocourovi se svymi dary Eduard. Pfinesl — zlato, perly,
Sperky, porcelanové misky a drahé Saty. Ale kocour
nic. Ani se nezasklebil. Carodgj to nechépal, dary se mu velice libily. Poté pfistoupil
ke kocourovi Ondra s prazdnyma rukama a povida: ,, Mezi nejvzacnéjsi dary patri
hmat. Pohladim si svého psa a poznam, Ze ma hebkou srst. Projdu se bos po travé a
citim, Ze je jemnd, projdu se po kamenech a poznam, Ze jsou ostré.“ Kocour
zamnoukal. ,,Dalsi vzacné dary jsou zrak a ¢ich. Diky nim mtzu vidét barevnost
lucniho kviti a citit jeho krasnou viini,“ pokracuje Ondra. Kocour zamioukal dvakrat.
,DalSim vzacnym darem je sluch. Jen diky nému slySim mamin zpév, smich déti Ci
Susténi listi ve vétru,” povida Ondra a kocour souhlasné zamnoukal. ,,A v neposledni
fadé k tém vzacnym dartim patii chut’. Diky ni vim, jak chutnaji babi¢¢iny buchty,
jahody nebo rajcata,” dodal Ondra. Kocour zamnoukal popaté a naposledy.

Carodéje to neskute¢né rozzlobilo. Nemohl uvéfit svym usim. ,,VZdyt to viechno
mam i ja!!l!“ kriCel Carodéj. ,,To ano, ty ale nemas srdce!“ Povédél chlapec. Pri téchto
slovech se Carodéj zacal zmenSovat a zmensSovat, az zmizel uplné. Princezna byla
osvobozena. A prvni co, tak se usmala a poté pohladila chytrého kocoura. Cestou
domii si privonéla ke kytickam, zaposlouchala se do zpévu ptakti a doma ochutnala
vSechny dobroty, které ji kuchar prichystal. Na nikoho se jiZ nemracila a vSichni ji
méli moc radi.
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* Kdo unesl princeznu a proc?

e Co museli mladenci splnit, aby princeznu osvobodili?

e Ktery z mladenciti prinesl vzacnéjsi dary a které to byly?
e Co se stalo s carodéjem?

e Jak to dopadlo s princeznou?




Obrazek k vytisknuti: Spoj carou obrazky, které k sobé patri a zkus
tvorit jednoduché véty

napr.:
e USima slySim budik.
e (cCima se divam na televizi
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/ZRAK

e s

chranit.
e Zrak, to jsou oci. Vis, jako barvu maji tvé oci?

e Ten, kdo ma problémy se zrakem, nosi bryle a ty mu pomahaji lépe vidét.
 Jsou lidé, ktefi nevidi viibec nic. Rika se, Ze jsou slepi nebo nevidomi. Na ulici
je pozname tak, Ze maji bilou slepeckou htilku, nebo vodiciho psa. Zkuste si

zavrit oci? Co vidite?

Poproste maminku o vatové tyCinky (pokud nemate, postaci sirky ¢i paratka) a
zkuste z nich slozit stejné obrazce, jako jsou na obrazcich nize.




Zahrajme si na pana doktora c¢i pani doktorku

Pojmenovavaly jste nékdy obrazky, které vam pani doktorka ukazovala na tabuli?
Treba podobné, jako mame zde? Urcité ano. To si chtéla zkontrolovat, jak dobry a
ostry zrak mate. Zkuste si s rodiCi zahrat na pani doktorku nebo pana doktora.
Zakryjte si opatrné jedno oko dlani a obrazky pojmenujte. Poté oci vystridejte.
Samoziejmé miiZete vySetfit zrak i rodic¢tm.

VYSETRENI ZRAKOVE OSTROSTI
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Ze bychom tu méli zlého ¢arodéje, ktery unesl princeznu?
Ukol k vytisknuti: Najdi 8 rozdilu
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SLLUCH

Sluch, to jsou usi.

Sluch nam pomaha pri komunikaci s ostatnimi lidmi (kdyzZ si povidam s
kamarady)

Sluch nas varuje pred bliZicim se nebezpecim (napriklad, kdyz jede auto), ale
také nam umozZiuje radovat se tfeba z hudby.

Jsou lidé, ktefi neslysi viibec a o nich se Tika, Ze jsou hlusi. Ti vétSinou ani
nemluvi, protoZe fe¢ nemohli oposlouchat. O téchto lidech se fika, Ze jsou
némi. Zkuste si zakryt usi? Jaké to je, kdyZ nic neslysite? Tito lidé se
dorozumivaji znakovou feci. Ve Skolce jsme se par znakovych slov ucili,
vzpominas si?

Znakova rec — 8 slov - mama, tata, pes, kocka, ptak, kolo, vlak, dam
(249) Znakova rec Tana Medvecka - YouTube

Poznate zvuky v domacnosti — na konci videa mate reSeni
(249) Zvuky domacnosti... poznate je? - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=yBqUhRkHoxI
https://www.youtube.com/watch?v=RJvOPEX_CV4

Ukol k vytisknuti: Spojte slova, ktera se rymuji

SLUCH

Rymy

« Cil: Dé pozndvd rymujici se slova. Ziskiva cit pro jazyk.

+  Pro skolu: Rozvoj jazvkového citu uplatiovany pii rozvoji podobné znéjicich slov a zdi-
roved porozuméni jejich odlifnému viznamu. Dité si uvédomuje drobny rozdil ve zvuku,
ale zdsadni rozdil ve viznamu.

+ Instrukee: Najdi dvojice slov, kieré se rmuji. Spaj romy Earou.

VOSA

LES VAJICKO

SLUNICKO KOSA

SAGOGICKS N fetodika: Mer Simona Pekarkovd
Ralhimm 4 por listu: Jana Baborovi




Dobrovolny tukol: Vybarvi pocet slabik a rekni, na jakou hlasku zviratko zacina

ZVIRATKA - SLABIKUJ a POCITE)

Zapis pocet slabik
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www.skolka-pripravy.webn



HMAT

* Hmat je dtlezity, protoZe nas upozoriuje na predmeéty, které by nas mohly
poranit (niZz, trn apod.).

 Diky hmatu miZeme mit prijemny pocit, kdyZ drzime mékkého medvidka,
zabalime se do chlupaté deky nebo se projdeme po hladké podlaze.

* Ruce ma pouze Clovék, a tim se liSi od zvirat, zvirata maji tlapky, ryby ploutve,
ptaci zobak, chobotnice chapadla, hadi nic, slon ma chobot.

Pojd’te si procvicit rucicky, zkusime si napodobit zviratka, predméty ....

snek - ruka v pést - ulita, palec - télo Sneka se vysouva dopredu a ulita se i‘Q
pritahne po podlozce =N

dalekohled - spojit palec s ostatnimi prsty (pro obé oci, pro jedno oko)

motyl - spojit palce obou rukou, dlané kiidla N

0oy
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zajic - pést, ukazovacek a prostrednicek natahnout - usi zajice

"-\~: (o)

had - celou pazi N
P WV

ryba - natazena dlan - télo ryby plave zleva doprava | -1(‘:5
Y

chiize clovéka - ukazovackem a prostrednickem po podloZce

pavouk - chtize vSemi prsty po podlozZce




Ukol k vytisknuti: Vystiihni zviratka a nalep do spravného sloupce.
Kdo ma peri, kuzi nebo srst?
Co je hladké, co je hebké a co mékké?

KUZE SRST




Ukol do domaciho sesitu: Obtahni si dlané, jednu nakresli veselou - to

proto, Ze je Cista a druhou smutnou — to proto, Ze je Spinava

Vytvarne napady: Pokud chces, muzes si vytvorit z obtisku dlané zviratko, jestli
nemas barvy, nevadi — dlan obkresli a nasledné vybarvi — tikol je dobrovolny.

i-creative.cz



CICH A CHUT

« Cich a chut funguji soucasné.

« Cich a chut ndm odhali, zda je jidlo zkaZené.

e Cich nés upozorni na vini ¢i zapach.

e Chuti pozname, zda je pokrm sladky, slany, horky ¢i kysely.

Pripravte si jazycky, zaciname.

Pohadka o jazycku

BYL JEDNOU JEDEN DOMECEK (pfejedeme si rtem po rtech)

AV TOM DOMECKU BYDLEL JAZYCEK. (vyplazneme jazyk)

KAZDY DEN VYHLIZEL KAMARADY. (nékolikréat za sebou vyplazneme jazyk)
VYLEZL PRED DVERE A DIiVAL SE NA VSECHNY STRANY. (jazykem
pohybujeme napravo, nalevo, nahoru a dolti)

KAMARADI PRISLI A ZAKLEPALI NA DVIRKA. (klepeme jazykem na horni
patro s otevienou pusou a pridame zvuk ,,ddd)

JAKO PRVNI PRISLA KOCICKA. (olizujeme si rty, jako to déla ko¢icka po
dobrém mlicku)

JAKO DRUHA PRISLA KRAVICKA (pohupujeme jazykem ze strany na stranu)
PRIKLUSALI KONICI, STARY I MLADY. (jazyk ptitla¢ime na horni patro a
luskame s nim, nejdfive pomalu, jako stary a pak rychle, jako mlady)

DOKONCE SE I SNEK PRIPLAZIL. (konec jazyka opfeme o dolni zuby a tista
pomalu otevirame a zavirame)

KDYZ SE ZVIRATKA POTKALA, PUSU SI DALA. (3x pusinka)

POTE SI SLA POHRAT. ZAHRALA SI FOTBAL, ({ista zaviend a jazyk stfidaveé
tlacime na jednu a poté na druhou tvar)

POHOUPALA SE NA HOUPACCE, (pohupujeme jazykem ze strany na stranu)
A ZAHRALA SI NA RYBICKU. (rty naspulime a déldme rybicku)

KRASNE SI HRALA, KDYZ TU PRISEL VITR. (naspulime rty, mame zaviena
usta, nadechneme se nosem vydechneme pusou a vyslovujeme hiititit)
ZVIRATKA SE ROZLOUCILA A UTIiKALA DO SVYCH DOMOVU, BYLA
MOC UNAVENA A TAK SI SLA ODPOCINOUT. (zivime)



UKol k vytisknuti: Vystfihni ¢tverecky s bonbénky a nalep vedle sebe dle
velikosti. Jakou maji bonbony chut’?

o U () SIEOUMY CURCEKR
r:l - I5':|
e Aoy déth. ndjak se mil pomichaly rizné velke karitky & banbénky.
IT T Pomideie mi prosim rozstfinat Etverefky a slodit @ podia velikesti vedla sabe?
== [ \em MuZebs zadilod nejmendiBe bonbdnku borevEtEimu @ naopak
""" Kierj bonbanak je nepti. a kiery jio nejmendi? Moc vam dikji. Ludva
e

whrw Sikovmiy-cvrcek.cz




Pisnicku ,,Méla babka ctyri jabka“ vSichni zname — zkuste si ji zazpivat

Mela babka ctyri jabka

Pisnicka k poslechu: (253) Méla babka ¢tyri jabka | Pisnicky pro déti - YouTube
Uvazuj:

* Jakou ma jablko chut’ - je sladké, kyselé, slané nebo horké? Ktery ze

smysli potfebujeme, abychom to poznali?

« Jablko voni nebo pachne a ktery ze smysli nam to prozradi?

« Jaky ma jablko povrch? Je hladké nebo hrubé? A jak to zjistime?

e Jakou maji jablka barvicku? Kterym nam v tom napovi?

e Co myslite? Vydava jablko néjaké zvuky?

Premyslej: Co musi babicka s dédeckem udélat, aby méli stejny pocet jablicek?

babicka méla jablicka ctyii 4

XXX

dédecek mél jablicka dvé 2

» @



https://www.youtube.com/watch?v=vM5QHUiyJlU
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Lidské télo — kniha s modelem, nakladatelstvi Svojtka
VSechno, co musim védét o lidském téle, nakladatelstvi Svojtka
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